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អំពិលអំែពក! អំពិលអំែពក!
េហើរចុះមក! េហើរចុះមក!
ែភ្នកហាក់បីដូចជាបិទភ្លឹបែភ្លតៗ!
េឃើញបាត់ៗ! ក្នុងទីងងឹត!
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អំពិលអំែពក! អំពិលអំែពក!
េហីរចុះមក! េហីរចុះមក!
្រពះអាទិត្យនឹងរះេឡើង...េពល្រពឹក្រពហាមក៏នឹងឈានចូល
មកដល់..
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មក េនះ ខ្ញុំ ្របាប់ 
កុំ ខ្លាច ងងឹត អ!ី
អំពិល អំែពក ! អំពិល អំែពក!
េហីរចុះ មក !េហើរចុះ មក!
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េហើរចុះមក មកជួយលួងេលោមអ្នក្រគប់គ្នា!
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អ្វីៗ្រគបដណ្ដប់េដោយភាពងងឹត ជាមួយនឹងែកវែភ្នកែដលព
េពញេទៅេដោយទឹកែភ្នក និងភាពបាត់បង់។
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អំពិល អំែពក ! អំពិល អំែពក !
េហើរចុះមក ! េហើរ ចុះ មក!
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ហាក់ដូចជាបិសាច។
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មកបន្លាចបិសាចរា្រតី។
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អំពិល អំែពក ! អំពិល អំែពក!
េហើរចុះ មក ! េហើរចុះ មក !
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បន្លាចេទៅ! បន្លាចេទៅ!
េធ្វើឲ្យបិសាចវិលមុខ!
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ទាញ ទម្លាក់ សត្វ ដំរី ឲ្យដូច សត្វ កេណ្ដៀរ!
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អំពិលអំែពក! អំពិលអំែពក!
េហើរចុះ មក ! េហើរ ចុះ មក!
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ពន្លឺ្រពះអាទិត្យនឹងបញ្ចាំងរស្មីឱ្យទ្វារមាសេបើកម្តងបន្តិចៗ
អំពិលអំែពក! អំពិលអំែពក!
េហើរចុះមក! េហើរចុះមក!
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អំពិល អំែពក! អំពិល អំែពក!
េហើរចុះមក! េហើរចុះ មក!
អំពិល អំែពក! អំពិល អំែពក!
េហើរចុះមក! េហើរចុះ មក!
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អំពីអ្នកនិពន្ធ
DurgaLal Shrestha ជាអ្នកនិពន្ធកំណាព្យដ៏ល្បីេឈ្មោះ
្របចាំ្របេទសេនប៉ាល់។ ក្នុងនាមជា្រគូបេ្រងៀនភាសាេនប៉ាល់បា
ហាសា េនៅសាលាមធ្យមសិក្សា KanyaMandir េនៅចេន្លោះ
ឆ្នាំ១៩៥០ ដល់ឆ្នាំ១៩៧០ េលោកបានសរេសរចេ្រមៀងេដើម្បី
ជំរុញទឹកចិត្តកុមារឲ្យបេញ្ចញគំនិតេដោយនិយាយភាសាកំេណើត
របស់ខ្លួន។ បទចេ្រមៀងរបស់គាត់បានល្បីល្បាញេនៅទូទាំង
្រជលងភ្នំកាត់មាន់ឌូ (Kathmandu) េហើយចេ្រមៀងកុមារ
ទាំងអស់របស់គាត់្រតូវបានេបោះផ្សាយេឡើងវិញ និង្រតូវបាន
ែចកផ្សាយរហូតដល់សព្វៃថ្ង។
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អំពីវិចិ្រតករ
Mrigaja Bajracharya ជាវិចិ្រតករឯករាជ្យែដលបានបញ្ចប់
ការសិក្សាក្រមិតបរិញ្ញាប្រតែផ្នកសិល្បៈជំនាញេរៀបចំស្ទូឌីយ៉ូ
ពីមជ្ឈមណ្ឌលសិល្បៈ និងតុបែតងរបស់សកលវិទ្យាល័យកាត់
មាន់ឌូ។ ការងាររបស់គាត់្រតូវបានេបោះផ្សាយេដោយអង្គការ
ជាេ្រចើនដូចជា រ៉ូមធូរីត (Room to Read) និងយូនីែសហ្វ
(UNICEF)។ ការងាររបស់គាត់ភាគេ្រចើនជាគំនូរេដោយេ្របើប៊ិក
និងជក់ែដលពណ៌នាពីគំនិតរបស់គាត់ចំេពោះពិភពេលោក និង
ការសិក្សា្រសាវ្រជាវពីេសចក្តីស្លាប់ និងភាពមិនេទៀងទាត់ៃន
ជីវិត។
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េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ
ជាដំបូង េយើងសូមែថ្លងអំណរគុណអ្នកនិពន្ធ DurgaLal
Shrestha ែដលបានេបើកទូលាយចំេពោះគេ្រមោងេនះ។ េលោក
ជាអ្នកជំរុញទឹកចិត្តដល់អ្នកមានគំនិតៃច្ន្របឌិតជំនាន់េ្រកោយ។
សូមែថ្លងអំណរគុណយ៉ាងកក់េក្តៅដល់វិចិ្រតករ Amber
Delahaye មកពី StichtingThang ែដលបានេរៀបចំ
សិក្ខាសាលាគំនូរ។ េហើយចុងេ្រកោយ េសៀវេភៅេនះមិនអាច
េចញជារូបរាងបានេទ្របសិនេបើមិនមានវត្តមានកូនៗរបស់
េលោក DurgaLal Shrestha ែដលមានេឈ្មោះដូចជា
Suman និង Suchita Shrestha ្រពមទាំងភរិយារបស់
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គាត់គឺអ្នក្រសី Purnadevi Shrestha ែដលែតងែតគាំ្រទ
េលោកជានិច្ច។
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